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Kaksl keskeilsta vanhuustutkimuksen
kohdetta 2019

Gerastenia (frailty)

Kognition heikentyminen — muistisairaudet - dementia



Frailty — Gerastenia = biologisen 1&n osoitin

Helene Schjerfbeck 82 v



Vanhuksen gerastenia —
tunnista riskipotilas

MINNA KOIVUKANGAS, TIMO STRANDBERG, RIITTA LESKINEN, SIRKKA
KEINANEN-KIUKAANNIEMI, RITTA ANTIKAINEN
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Geriatrian jattilaisia =
geriatrisia oireyhtymia
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Tahaton lathtuminen

60-vuotiaana ilmoitetun ja tutkimuksen alussa mitatun painon
erotus vahintdan 10 % aiemmasta painosta

Uupumus

jokin seuraavista:

- 3 pistettd tai vdhemman tarmoa asteikolla 0-10

- epatavallinen vasymyksen tunne suurimman osan tai
koko ajan viimeksi kuluneen kuukauden aikana

- epatavallinen heikkouden tunne suurimman osan tai
koko ajan viimeksi kuluneen kuukauden aikana

Vahainen fyysinen aktiivisuus

90 kcal tai vahemmaén viikossa koostuen seuraavista liikuntamuodoista
kavely
kohtuullisen rasittavat kotityot
kohtuullisen rasittavat ulkotyot
tanssiminen
keilaaminen
saannollinen liilkuntaharrastus

Hitaus

kévelynopeus 4 metrin matkalla
- 0.65 m/s tai vahemman kun pituus alle 160 cm
- 0.76 tai vahemman, kun pituus 160 cm tai enemman

Heikkous

puristusvoima dynamometrilla (paras kolmesta yrityksesta,
dominantti ké&si)

- 17 kg tai vahemman kun painoindeksi 23 kg/m? tai alle
- 17.3 kg tai vahemman kun painoindeksi 23 - 26 kg/m?

- 18 kg tai vahemman kun painoindeksi 26-29 kg/m?

- 21 kg tai vahemman kun painoindeksi 29 kg/m? tali
enemman
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SPRINTT

Tavoitteena selvittaa voidaanko liikunnallista
toiminnanvajetta ehkaista
gerastenia/sarkopeniaoireyhtymassa

Satunnaistettu tutkimus: hoito- ja kontrolliryhma
Yhteensa 1566 osallistujaa Euroopassa

Tutkittava hoito painottuu tehokkaaseen liikuntaan ja
ravitsemukseen (energia, proteiini, hivenaineet, vitamiinit)



SPRINT
The SPRINTT randomised clinical trial

15 clinical sites
(+1)

11 European
countries
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SPRINTT - Helsinki

Kohderyhmana ovat yli 70 —vuotiaat padkaupunkiseudulla
asuvat, joilla on jo hieman vaikeuksia
liikkumiskyvysséa ja esimerkiksi seuraavia oireita:

* laihtumista tai uupumusta ilman selvaa syyta
 vaikeuksia liikkua ulkona, nousta portaita, nostaa

ruokakassia, nousta tuolista ilman kasien
apua

Osallistujan tulee pystya kaveleméaan 400 metria joko kepin
kanssa tai ilman (rollaattori ei ole sallittu).
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SPRINTT

e |Interventio 2-3 vuotta

» Ensisijainen paatetapahtuma: 400 m kavely alle
15 minuutissa ilman apuvalineita

« MyOs paljon muita tavoitteita
» Hoitovaihe paattyy tassa kuussa
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SPRINTT Interventio
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Sekamuoto on tavallisin eteneva muistisairaus iakkailla
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Vanhuusian muistisairaus
on monitekijainen oireyhtyma

Alkoholin
liikakaytto

péiterveellin

ruokavalio

APOE,
muut Aikuisika
geenit o 20

Terveellinen
uokavalio

Alyllinen ja
sosiaalinen
aktiivisuus

Koulutus
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GER

Finnish Geriatric Intervention Study to
Prevent Cognitive Impairment and Disability
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« Tavoite: Muistitoimintojen heikentymisen ehkaisy
korkean riskin henkildilla monimuotoisen
elintapaintervention avulla

« 2-vuoden monimuotoinen elintapainterventio
»Ravitsemusneuvonta
»Liikunta
»Kognitiivinen harjoittelu ja sosiaalinen aktiivisuus

»Tehostettu riskitekijoiden seuranta ja hallinta
(verenpaine, kolesteroli, BMI, glukoosi)

Clinicaltrials.gov NCT01041989
06/11/2019 Protocol in Kivipelto, Solomon et al., Alzheimer & Dementia 2013 19



EINLAND - FINGER
Osallistujat:

N=1260
lka 60-77vuotta
N Satunnaistettu 2 rynmaan (1:1)

oulu Kutsuttu aiempien
cohort [ vaestotutkimusten osallistujien
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Kohdevaesto : henkilot, joilla on kohonnut riski
muistisairauksiin

» CAIDE Riskimittari > 6 pistetta

Pohjautuu aiemmin mitattuihin riskitekijoihin: 1ka,
koulutus, sukupuoli, RR, Kolesteroli, BMI, Liikunta

(Kivipelto et al., Lancet Neurology 2006)

JA

» Kognitio keskitasoa tal hieman ikaluokan arvoja

matalampi
(pohjautuu CERAD testipatteri)

Kivipelto et al., Alzheimer & Dementia 2013  ,..,...¢
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Ancel Keys 1904-2004
Ancel and Margaret Keys 1959:

- Do not get fat; if you are fat, reduce
- Restrict saturated fats; fats in beef, pork,
lamb, sausages, margarine

and solid shortenings; fats in dairy products

- Prefer vegetable oils to solid fats, but keep
total fat under 30 % of your total calories

- Favor fresh vegetables, fruits and nonfat milk
products

- Avoid heavy use of salt and refined sugar

- Good diets do not depend on drugs and
fancy preparations

- Get plenty of exercise and outdoor recreation
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Vaativat

Ero interventioryhman ja kontrolliryhmain valilla vuodessa:
Estimate (95% CI), p-arvo

0.027 (0.001-0.052) 0.030 (0.003-0.057) 0.038 (0.002-0.073)

p=0.04 p=0.03 p=0.04
Ngandu, Solomon, Kivipelto, et al, Lancet 2015
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Verenpainelaakitys vahensi dementiaa

SYST-EUR-tutkimuksessa
per 1000

10 -

m Kontrolli
Verenpainelaake

Kaikki Alzheimer Verisuoniperainen

Forette ym. Arch Intern Med 2002;162:2042-52



Dementia ja valtimotautiriski

UK Biobank ja vaestopohjainen CPRD-aineisto (n=
420,000)

Keskimaarainen ika 63 vuotta
Valtimotautiriski maaritettiin

10 vuoden seuranta geriatristen oireyhtymien, ml.
dementian IImaantumisesta

Atkins J ym. Journal of Gerontology 2019



Valtimotautiriskin arvio

Tupakointi
Kolesteroli
Glukoosi
Verenpaine
Painoindeksi
Litkunta

Kolme luokkaa: pieni, kohtalainen, suuri



HR Geriatristen oireyhtymien vaheneméa seurannan
0,2 1 alkana pienen valtimotautiriskin ryhmassa




Muistisairauden ehkaisya vuonna
2019

Hanki hyvat vanhemmat (el APOEA4)
Kayta mutta ala kolhi aivojasi

Syo0 terveellisest]

Litku (omilla lihaksilla)

Hoida valtimotautien riskitekijat (verenpaine, kolesteroli)
— tarvittaessa oikeilla laakkeilla'!

Ehkaise diabetes
Ala kayta alkoholia (ainakaan liikaa)
Ala tunne itseasi yksinaiseksi




"Hyva sydamelle,
hyva myos aivolille”

ja lihaksille...
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Timo Strandberg ja Miia Kivipelto

Terveet elamantavat — terveet aivot
Duodecim 2017, n:0 2, ss. 195-200



